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UNE INITIATIVE DE TOl MON ENDO ASBL REALISEE AVEC LE SOUTIEN DE LA
FEDERATION WALLONIE-BRUXELLES ET DE LA POLITIQUE FEDERALE DE
L'EGALITE DES GENRES

L'ENDOMETRIOSE , QU'EST-CE QUE C'EST ET QUELS IMPACTS ?

L'endométriose est une maladie gynéco|ogique et mu|+i-sys+émique c|’1ronique qui touche p|us de 10% des filles, femmes. |
s'agit d'une affection comp|e><e qui peut débuter des les premieres menstruations et sans prise en cl‘lcrge dés les premiers
symptomes, elle peut étre évolutive et provoquer d'importants troubles et/ou douleurs & court et/ou long terme.

Les symptémes sont : rég|es douloureuses, troubles diges’rifs/urinoires, rég|es abondantes, douleurs pendorﬁ/oprés les

rapports sexuels, Fo’rigue chronique...

POURQUOI EN PARLER DANS VOTRE ECOLE?

Chez les adolescentes be|ges, il y a un retard moyen de diognos’ric de Iendométriose de 12 ans®, sachant qu‘une & deux
femmes sur dix est atteinte: imaginez combien de personnes de votre établissement scolaire vous pourriez aider ?

Les gargons et les hommes font, eux aussi, partie de notre cible: nous avons toutes et tous soit une maman, une soeur,
une amie, une cousine ou une voisine,.. Notre message aspire a aller plus loin que les salles de classes et peut étre

bénéfique aussi aux professeur.e.s, membres du personnel et familles. “Source : UZ Leuven

Cela releve donc de notre mission sociétale, ensemble, d'informer, d'aider et d'aigui”er les jeunes filles au sein de votre

établissement scolaire.

DEROULEMENT

Public cible: éleves mixtes du 3ieme o|egré (possibthre' pour le 2ieme degré sur demande)

Outils pédagogiques fournis: Powerpoin’r ludo-éducatif + petites animations odop’rées a |'ége , brochure comp|é+e pour
|'équi|oe éducative, F|yers pour les éleves et affiches pour ['établissement scolaire

Durée: une session de 50 minutes (onimoﬁon +- 30 minutes, suivie d'une discussion ouverte avec les jeunes afin de
répondre a leurs questions)

Points abordés: qui sommes-nous, qu'est-ce que I'endométriose, les symptémes, quels sont leurs droits en tant que patiente,

comment aider une jeune fille qui a des doutes, répondre aux questions,...
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Equipe d'animation: Animatrices Toi Mon Endo - TME détient le label EVRAS Jeunesse EORAS
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Sarah Theunissen (Psyc|’10|ogue c|inicienne) & et/ou Laura Lequeu (Fondo’rrice de Toi Mon Endo ASBL) &

Comité scientifique Toi Mon Endo: ce comité est composé de gynécologues spécialisé.e.s en endométriose et exercant dans
des c|iniques d'endométriose. Ce comité scierﬁ'iﬁque encadre fout le projet.

Informations pratiques: nécessite un projecteur ou TBI, minimum des groupes de 10 éleves par animation, uniquement le
mardi, mercredi et jeuo|i, gratuit. Si |o|usieurs animations sont souhaitées, elles doivent étre réunies le méme jour dans la

mesure du possible (& discuter)

SUIVI
Nous offrons un suivi sur Whatsapp @ (0456/71.71.95) ofin de laisser la possibilité de nous poser des questions en

messagerie privé et d'avoir un espace de poro|e p|us intfimiste, ou empcﬁhie et bienveillance regnent (pour les éleves,
les poren’rs, le corps éducaﬁf,..). Afin d'op’rimiser une prise en chorge p|uridiscip|inoire, nous redirigerons les jeunes filles

plaignantes vers des cliniques spécialisées en endométriose.

Vous souhaitez réserver une animation? . fOS
Contactez-nous! 0
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(Uniquement: mardi, mercredi matin, jeudi)
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la fin de chaque animation, nous récoltons des statistiques par le biais d'un questionnaire anonyme car cela nous

permet d'avoir des chiffres éclairants autant pour l'évoluation et la bonification du projet que pour mieux

comprendre les réalités des jeunes en ce qui concerne lendométriose.
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Letire de recommandaiion

Madame, Monsicur,

Be suis beu e pouvair ‘seim dies bcoles iom Toi

Mion Endo

Laura et son associée soet intervenues au sein dune de mes classes de & professicnnclle en
section AAA avee s grasde bicnveillance et e discours faire décounrie
Tendamisoss un dléves. Leur animation dese durée de 50 minutes a ¢ magsifiquement
conclusnte wvec des supports visuels pour expliguer cete malsdic auprés de nos jeunes.
Whéme si cette maladie ne toucke que les femmes, beur discours professionnel et scientifique
éualt adaped sussl blem aux parpoms qusan filles. Je tlens également 4 soulignes leur
dynamssme et leur implication lors de cene animation.

Fai éprouvé de plaisir & sccuallic cotte ASBL #a scin de mes classes. Daalloars, des
Tannée 2017 soen plasilbée au scin Tautres classes do 5°, 6 et T

Le sawoir-fuire et e parcours personnel de ces personnes autour de lendométriase sont siles
et tole & la Belgique.

ety ivement lour

e wous peie dagrier, Madame, Moasicur mes sincéres salutations.

2500 éléves sensibilisés, voici quelques chiffres
et témoignages

95.7%

Ii\ 'i‘
3 jeunes sur 5 ne connaissaient
pas la maladie

Considére que la
sensibilisation leur a été utile

93.3% 77.4%

Pense parler de l'endométriose
avec leur entourage suite a la
sensibilisation

consulter un.e spécialiste

" Super sensibilisation ! Je connaissais de nom cette maladie jai trés
souvent des régles douloureuses mais je n'ai pas vraiment pris ¢a au

sérieux. Je vais donc prendre rendez-vous'

Pense aller consulter ou conseiller
quelqu'un de leur entourage d'aller

" Ma petite-amie & des régles trés douloureuses et d'autres symptomes,

je vais lui en parler car je pense que ga pourrait 'aider. Merci pour

"Je n'ose le dire & personne mais mes régles sont vraiment trés
douloureuses donc heureusement que cette sensibilisation aie été

faite pour que je puisse me renseigner et contacter un médecin.
Merci beaucoup."

elle”

"Jai appris que ce n'était pas normal d'avoir autant mal. Moi je
rate souvent I'école et j’ai trés mal a cause de mes régles.
Je vais siirement aller voir un gyneco car je me suis reconnue

dans les symptémes"
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