
Public cible: élèves mixtes du 3ième degré (possibilité pour le 2ième degré sur demande)
Outils pédagogiques fournis: Powerpoint ludo-éducatif + petites animations adaptées à l’âge , brochure complète pour
l'équipe éducative, flyers pour les élèves et affiches pour l'établissement scolaire
Durée: une session de 50 minutes (animation +- 30 minutes, suivie d’une discussion ouverte avec les jeunes afin de
répondre à leurs questions)
Points abordés: qui sommes-nous, qu'est-ce que l'endométriose, les symptômes, quels sont leurs droits en tant que patiente,
comment aider une jeune fille qui a des doutes, répondre aux questions,...
Equipe d'animation: Animatrices Toi Mon Endo - TME détient le label EVRAS Jeunesse 
Sarah Theunissen (Psychologue clinicienne)              et/ou Laura Lequeu (Fondatrice de Toi Mon Endo ASBL)
  
Comité scientifique Toi Mon Endo: ce comité est composé de gynécologues spécialisé.e.s en endométriose et exerçant dans
des cliniques d'endométriose. Ce comité scientifique encadre tout le projet.
Informations pratiques: nécessite un projecteur ou TBI, minimum des groupes de 10 élèves par animation, uniquement le
mardi, mercredi et jeudi, gratuit. Si plusieurs animations sont souhaitées, elles doivent être réunies le même jour dans la
mesure du possible (à discuter)

Nous offrons un suivi sur Whatsapp     (0456/71.71.95) afin de laisser la possibilité de nous poser des questions en
messagerie privé et d'avoir un espace de parole plus intimiste, où empathie et bienveillance règnent (pour les élèves,
les parents, le corps éducatif,..). Afin d'optimiser une prise en charge pluridisciplinaire, nous redirigerons les jeunes filles
plaignantes vers des cliniques spécialisées en endométriose.
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P A R T E N A I R E S

L ' E N D O M É T R I O S E  ,  Q U ' E S T - C E  Q U E  C ' E S T  E T  Q U E L S  I M P A C T S  ?  

P O U R Q U O I  E N  P A R L E R  D A N S  V O T R E  É C O L E ?

L'endométriose est une maladie gynécologique et multi-systémique chronique qui touche plus de 10% des filles, femmes. Il
s'agit d'une affection complexe qui peut débuter dès les premières menstruations et sans prise en charge dès les premiers
symptômes, elle peut être évolutive et provoquer d'importants troubles et/ou douleurs à court et/ou long terme.
Les symptômes sont : règles douloureuses, troubles digestifs/urinaires, règles abondantes, douleurs pendant/après les
rapports sexuels, fatigue chronique...
                                                         

D É R O U L E M E N T  

Chez les adolescentes belges, il y a un retard moyen de diagnostic de l‘endométriose de 12 ans*, sachant qu‘une à deux
femmes sur dix est atteinte: imaginez combien de personnes de votre établissement scolaire vous pourriez aider ? 
Les garçons et les hommes font, eux aussi, partie de notre cible: nous avons toutes et tous soit une maman, une soeur,
une amie, une cousine ou une voisine,... Notre message aspire à aller plus loin que les salles de classes et peut être
bénéfique aussi aux professeur.e.s, membres du personnel et familles.

Cela relève donc de notre mission sociétale, ensemble, d'informer, d'aider et d'aiguiller les jeunes filles au sein de votre
établissement scolaire.

S U I V I  

e c o l e s @ t o i m o n e n d o . c o m

@ T o i m o n e n d o  A S B L / V Z W

@ T o i m o n e n d o

*Source : UZ Leuven

Vous souhaitez réserver une animation?
Contactez-nous!
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A la fin de chaque animation, nous récoltons des statistiques par le biais d'un questionnaire anonyme car cela nous
permet d'avoir des chiffres éclairants autant pour l'évaluation et la bonification du projet que pour mieux
comprendre les réalités des jeunes en ce qui concerne l'endométriose. 

Modèle de l'année scolaire 2022-2023

2500 élèves sensibilisés, voici quelques chiffres
et témoignages

Considère que la  

sensibilisation leur a été utile 

3 jeunes sur 5 ne connaissaient 

pas la maladie 

Pense parler de l'endométriose

avec leur entourage suite à la

sensibilisation

Pense aller consulter ou conseiller

quelqu'un de leur entourage d'aller

consulter un.e spécialiste

" Super sensibilisation ! Je connaissais de nom cette maladie j'ai très
souvent des règles douloureuses mais je n'ai pas vraiment pris ça au

sérieux. Je vais donc prendre rendez-vous"

" Ma petite-amie à des règles très douloureuses et d'autres symptômes, 
je vais lui en parler car je pense que ça pourrait l'aider. Merci pour elle"

"Je n'ose le dire à personne mais mes règles sont vraiment très
douloureuses donc heureusement que cette sensibilisation aie été

faite pour que je puisse me renseigner et contacter un médecin.
Merci beaucoup."

"J'ai appris que ce n’était pas normal d’avoir autant mal. Moi je
rate souvent l’école et j’ai très mal à cause de mes règles.
Je vais sûrement aller voir un gyneco car je me suis reconnue

dans les symptômes"
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Vous souhaitez réserver une animation?
Contactez-nous!
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